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Retour sur le 17 octobre 2023

Laurent Lévesque

Le 17 octobre s’est tenu une jour-
née d’action a Québec dans le
cadre de la journée internationale
pour |'élimination de la pauvreté.
Cette année, le CLAP 03 (Collectif
de lutte et d’action contre la pau-
vreté de la région de Québec) a
organisé, avec plusieurs nouveaux
groupes membres, un panel sur la
pauvreté. Les panélistes étaient :
Johanne Gagnon et Chantale Simo-
neau du Projet L.U.N.E., Marie-
Hélene Vallée du Comité Maison
de chambres de Québec, Monique
Toutant et Danielle Lambert de
Association pour la défense des
droits sociaux Québec métropoli-
tain et Marie-Héléne Deshais, pro-
fesseure adjointe a I’Ecole de tra-
vail social et de criminologie de
['Université Laval. Plus de 100 per-

sonnes ont participé au panel.
Nous avons ensuite pris la rue pour
une manifestation dans les rues de
Saint-Sauveur et Saint-Roch. La
manifestation était coorganisée
avec notre regroupement régional
d’éducation populaire en action
communautaire, le REPAC 03-12.
La population a réagi positivement
lors de notre passage. L’ADDSQM
a participé activement dans la
relance du CLAP 03 et a I'organisa-
tion de cette journée qui fat appré-
ciée des participants et partici-
pantes. Un reportage de Radio-
Canada est disponible en ligne et
un article est paru dans MonSaint-
Sauveur. Le Capmo, membre du
CLAP 03 a rendu disponible sur son
site web un verbatim du panel
pour ceux et celles qui voudraient
lire son contenu. Une vidéo sera
aussi prochainement disponible.
Merci a tous ceux et celles qui ont
travaillé sur cette belle journée
d’action.
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[T

d’un ministere qui improvise

SUSPENSION DE LA PENALITE
de 500$ pour les personnes
au programme de revenu

de base qui n’auraient pas
produit leur déclaration
d’'impot

Le mois dernier, nous avons publié
un rappel concernant I'obligation
de produire une déclaration d’im-
poOts pour les personnes qui sont
au programme de revenu de base.
Dans les derniéres semaines, plu-
sieurs suivis ont été fait auprés
des personnes et de certains orga-
nismes afin de nous assurer que
les pénalités de 500S par mois
soient évitées. Le ministére nous
avait méme confirmé que des avis
seraient envoyés aux organismes
d’hébergement pour personnes en
situation d’itinérance et que des
assouplissements étaient prévus
pour ceux et celles pour qui, pro-
duire un rapport d’'impdts est pra-
tiguement impossible.

Les nombreux échanges que nous
avons eu avec les organismes de-
puis le début du mois de no-
vembre, ont révélé [|'absence
d’informations provenant du mi-
nistere a ce sujet.

Tenant a informer ce dernier de
son « oubli » a descendre l'infor-

Les pas de danses

mation aux personnes concernées,
nous apprenons que le ministéere
a pris la décision de suspendre
I'application des pénalités liées a
la non-production du rapport
d’impots.

Voici donc le texte recu du bureau

de la ministre :

e Compte tenu du contexte écono-
mique actuel et le fait qu’il s’agit
de la premiére année de déploie-
ment du PRB (Programme de reve-
nu de base), la Sous-Ministre a
approuvé la mise en place d’une
mesure de tolérance administra-
tive, soit de ne pas appliquer la
réduction et I"annulation pour la
période de référence 2023-2024.

Disons-le, la suspension de cette
mesure est positive, MAIS... celle-
ci est temporaire. On aurait pu
éviter de provoquer des inquié-
tudes, de perdre du temps, en
arrétant de jouer avec les condi-
tions de vie des personnes qui
n’ont déja aucune qualité de vie.

Qu'est-ce que ¢a signifie ?

Encore une fois, le ministére nous
prouve gu’il n’a aucune idée des
effets de [|'application de ses
régles.

Encore une fois, le ministére conti-
nue a ne pas impliquer les per-
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sonnes assistées sociales et les
groupes de défense des droits
dans leurs décisions.

Comme résultat ?

Encore une fois, le ministére a fait
preuve d’improvisation et conti-
nue de jouer carrément avec nos
nerfs et la santé mentale et psy-
chologique des personnes a I'aide
sociale.

REPORTE - Réforme de la Loi
d’aide aux personnes et aux

familles

Au printemps dernier, la ministre
Chantal Rouleau nous avait annon-
cé son intention de revoir plu-
sieurs regles de la Loi d’aide aux
personnes et aux familles. Il s’agit
ici, selon la ministre, de « moder-
niser » la Loi. Le projet de Loi de-
vait étre présenté cet automne.
Aux derniéres nouvelles, la mi-
nistre opte plutét de prioriser la
sortie de 4¢ Plan de lutte a la pau-
vreté et a I'exclusion sociale pré-
vue au début de I'année 2024 et
de reporter a plus tard le projet de
modernisation de la Loi. L'ADDS
QM a de trés grandes attentes
face a la nouvelle Loi et nous sou-
haitons que les nombreux aspects
punitifs et conditionnels soient
revus et corrigés.



Robert Roussel

Connaissez-vous I'exposition NOUS, Portrait de
I’Assistance Sociale? Si vous n'avez pas eu la chance
d’aller deux fois a Québec que ce soit a la biblio-
théque Monique Corriveau ou au Musée de I’Assem-
blée Nationale. Il y a un an Marie-Josée du Collectif
d’'un Québec Sans Pauvreté m’a dit qu’elle pensait
gue je serais un excellent guide.

J’ai commencé tout d’abord ici a Montréal, aprés
une fois a Québec et dernierement a Rimouski. L’an
prochain je serai a Valleyfield et d’autres régions a
travers la province.

Depuis 2006 I'année de ma premiere implication a
I’ADDSQM il s’en est passé des choses dans ma vie
lors de mon implication comme militant. Dix ans plus
tard, je déménage a Montréal pour faire un change-
ment dans ma vie.

Avant I'’événement de la pandémie. Je me souviens
pas qui m’a communiqué pour une séance de photo
pour un étudiant chercheur du nom de Normand
Landry pour une période de questions et de séances
de photos sur notre portrait sur I’assistance sociale.

Lhopital Sainteustine ma appelée en
Janvier pour retravailler 1. Mais avec les
heures de four, de 74 3 et demi, avecle
CPE, Cest impossible, en autobus. Ca fait
que, méme s je voulais retravailler lé.
pour le déplacement, e peux pas. Pis mon
enfant va passer avant. ciestsir:

L'automne dernier on m’a demandé d’étre un guide.
WOW! Quel beau projet. Avant de procéder a la vi-
site j’ai fait une lecture de mon parcours de vie aussi
appelé bibliotheque vivante. Quand tu lis ton par-
cours de vie devant ta photo en plein milieu de cette
exposition. Touchant et émotif de voir se que j’ai vé-
cu durant ma vie parfois facile et difficile.

Aujourd’hui la vie est parfois difficile, on a encore
beaucoup de préjugés. Je trouve c¢a triste qu'on se
fasse passer encore pour des voleurs ou des manipu-
lateurs. Si chaque citoyen prenait le temps de visiter
I’exposition il comprendrait plus la réalité des per-
sonnes vivant sur I'aide de dernier recours aussi ap-
pelé Aide-Sociale.

L’exposition apres un an m’a fait grandir, plus pren-
dre confiance en moi. Quand il a des projets en lien
avec la pauvreté c’est ¢ca qui me fait grandir et me
rend plus mature.
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Nos#4

Laurent Lévesque
au nom du comité lutte de
I'ADDSQM

LUTTES

« Aide sociale : nos dettes financent ’Etat ! »
Action au centre de recouvrement de Service Québec

Les membres du comité lutte de
I’ADDSQM ont organisé un ras-
semblement devant le centre de
recouvrement du ministere de
I’'Emploi et de la Solidarité sociale
le 20 novembre dernier. Dans le
cadre de la campagne sur les
dettes a I'aide sociale envers le
ministere, il était important pour
les militants et militantes de viser
ce lieu ol I'on calcule les dettes et
les intéréts imposés aux per-
sonnes assistées sociales. Un petit
bureau discret au coin de Charest
et du Pont. Une quarantaine de
personnes étaient présentes et les
médias ont couvert I’'événement.

sociale éra

glés parl

ntaind

| » Une e

es!» s

des plus pauvt . matin. Les dette
3 otleuts revenus,

Rappelons que nous avons lancé
un Dossier noir sur le sujet en
février dernier disponible sur
notre site Internet ou au bureau
de I'association.

Nous désirions faire monter la
pression apres un printemps char-
gé en représentations politiques.
L’ADDSQM avait rencontré la
ministre de la Solidarité sociale et
de I’Action communautaire, Chan-
tal Rouleau, I’hiver dernier. Nous
avions aussi rencontré le porte-
parole de 'opposition officielle en
matiere de Solidarité sociale,
Gregory Kelley, et le député de
Taschereau, Etienne
os dettes Grandmont.

Une question avait
été posée en
chambre et des
copies du Dossier
noir avaient été
distribuées a tous
les députés de
I'opposition. Un
article avait éga-

ede

lement été publié dans Le Soleil et
dans Droit de parole. On peut
donc dire que la classe politique
était au courant.

Malgré cela, les taux d’intérét ont
augmenté a 10% récemment,
c’est un véritable scandale de
faire payer les personnes assistées
sociales un taux d’intérét pareil,
en fait c’est un scandale qu’il y ait
des taux d’intérét et des dettes
dans un programme d’aide de
dernier recours. Nous I'avons par-
tagé devant les bureaux respon-
sables de ses pratiques. Nous vous
garderons au courant des pro-
chaines étapes de cette lutte, si
cela vous intéresse, vous pouvez
venir au comité lutte pour organi-
ser avec des nous ces campagnes
gui anime notre vie militante.
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Retour sur la campagne des gains de travail permis

Laurent Lévesque

La campagne de ’ADDSQM sur les
gains de travail permis a beau-
coup bougé cet automne. Nous et
plusieurs groupes communau-
taires et de femmes avons envoyé
nos cartes postales au Ministére
dans un envoi massif. Nous avons
par la suite informé les médias de
notre démarche et de nos reven-
dications. Nous avons eu des
réponses du Devoir et de Mon-
SaintSauveur qui ont fait des bons
dossiers par rapport aux gains de
travail a I'aide sociale. C’est une

réussite au niveau de la visibilité !
Plus encore, le ministére de I'Em-
ploi et de la Solidarité sociale nous
a contactés pour s’informer sur
notre démarche. L’ADDSQM a ren-
contré la ministre de la Solidarité
sociale et de I’Action communau-
taire au printemps dernier et cet
automne avec le Front commun
des personnes assistées sociales.
Ce fut le moment de lui rappeler
nos revendications sur les gains de
travail : les mémes régles que le
programme Revenu de base pour
toutes et tous. C'est-a-dire : pou-
voir gagner le montant de sa pres-
tation, pouvoir garder la moitié
des montants excédentaires et
que les gains de travail soient cal-
culés annuellement et non men-

suellement ce qui réglerait beau-
coup de problémes avec les tra-
vailleurs autonomes et saison-
niers. La ministre nous a affirmé
vouloir changer les régles, mais
nous resterons vigilants, nous ne
voulons pas de contraintes a I’'em-
ploi. Rappelons que nous avons
beaucoup travaillé avec le Regrou-
pement des assistées sociales et
assistés sociaux du Témiscouata
(RASST) dans cette campagne.
Nous avons été appuyés par le
Conseil central de Québec-
Chaudiére-Appalaches de la Con-
fédération des syndicats natio-
naux (CSN) et du Front commun
des personnes assistées sociales
du Québec. Nous les remercions.

Solidairement,

Formations et ateliers
sur les droits a I’aide sociale
et la lutte aux préjugés

Activités d’éducation populaire

Les ateliers/formations sur les droits a I’aide

sociale se poursuivent.

Les thémes privilégiés pour les ateliers

dans les prochains mois :

. INFO-LOI portant sur les différents

Tout au long de I'année, nous proposons différents

ateliers thématiques en lien avec |'aide sociale et les
préjugés qui y sont associés. L'objectif de ces ate-
liers est d’en arriver a mieux comprendre les diffé- e
rentes formes et causes de la pauvreté et pour

mieux lutter contre celle-ci.

programmes de la Loi sur I'aide aux personnes
et aux familles

Atelier Mes droits a I’aide sociale

Lutte aux préjugés
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Se loger, pas facile!!!

Thierry Birster

En ce mois de décembre 2023 j'ai
décidé d’écrire sur un enjeu pri-
mordial : LE LOGEMENT.

Premiérement le taux d’inoccupa-
tion a Québec est de 1.5%. Le taux
idéal étant 3%.

Dans la région de Québec, il est
possible de se loger dans un stu-
dio ou un appartement d'une
chambre pour 500 $ ou 600 $
(Radio-Canada).

Montant pour un adulte a I'aide
sociale:

Adulte sans contraintes a I'emploi
Calcul incluant un ajustement :

Prestation de base : 725 S
Ajustement : 45$
Prestation totale : 770 S

Si votre loyer est de 600S par mois
et que votre prestation est de
770 S par mois il vous reste 170 S
pour le reste et ¢a vous oblige a
aller dans les banques alimen-
taires et de vivre avec un budget
trop serré.

Vous devez vivre dans la précarité
et le jugement d’autrui et méme
peut-étre cela peut vous pousser
vers l'itinérance malheureuse-
ment.

Des données inquiétantes :

En 2016, 457 000 ménages loca-
taires québécois vivaient dans un
logement inabordable, et prés de
200 000 d’entre eux consacraient
plus de 50 % de leur revenu a se

loger. Rappelons qu’un logement
est considéré inabordable lorsque
plus de 30 % du revenu est consa-
cré a se loger.

Entre 1980 et 2015, le loyer mé-
dian a augmenté de 208 % dans la
région de Québec, alors que le
revenu médian a augmenté de
160 %. C’'est donc dire que le prix
des loyers augmente plus vite que
les revenus des ménages. Des so-
lutions existent a cette crise. Elles
passent entre autre par le déve-
loppement du logement social,
mais aussi par des maniéres de
freiner la hausse des loyers et de
diminuer le nombre d’évictions.
Les organismes communautaires
et les paliers gouvernementaux
ont un grand réle a jouer en ce
sens. (Centraide)

France-Elaine Duranceau habite
dans sa bulle

Philippe Léger, Vendredi, 16 juin
2023 06:50

France-Elaine Duranceau, ministre
responsable de [I’Habitation, es-
time qu’elle ne faisait qu’une des-
cription juridique et économique
lorsqu’elle a affirmé que les loca-
taires voulant continuer de céder
leur bail «devaient investir en im-
mobilier et prendre les risques qui
vont avec». (Journal De Québec)
Quelle déconnexion avec le
monde ordinaire.

Pour finir, les paroles du groupe
Les Colocs d’une chanson intéres-
sante et toujours d’actualité.

Passe-Moé La Puck
Paroles

Ra ka, ka ta

Hum, ti ke ta...

Aujourd'hui, la télévision est v'nue
nous voir

Pour constater [ état du désespoir
Une coup' de sans-abris a la veille
de Noél

Ca, Cest un beau sujet pour le
show des nouvelles

La caméra dans' face, j'y faisais
des grimaces

Mais que c'est qui font la a filmer
ma carcasse?

C'est pour un reportage sur les
plus démunis

J'voudrais savoir ton nom,
j'voudrais voir ton taudis

J'habite pas d'un taudis,
j'm'appelle pas "J'viens tout seul"
J'vas t'mettre les points su'es "i"
ou ben mon poing su'a gueule
Golden Johnny travaille pour les
yuppies

Si j'avais I'droit d'voter,

ben j'voterais pas pour lui

Y a I'Armée du Salut,

pourquoi tu vis dans rue?

J'ai dit "ben passe-moé a puck
pis j vas en compter des buts!"

M a posé d autres questions sur
ma situation

Cest d'intérét public de savoir

si j me pique
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Se loger, pas facile

Tu bois-tu d'la robine,

tu fouilles-tu dins poubelles?
Parle-moi les détails de ta vie
sexuelle

Bobette, branlette, canette,
Ginette

Quéter, manger, j'm'en vas
m'sodler

Tu vas en savoir plus si tu

m donnes un peu d'fric

C est comme le téléthon des
alcooliques

Y a I'Armée du Salut,

pourquoi tu vis dans rue?

J'ai dit "ben passe-moé a puck
pis j vas en compter des buts!"
Le journaliste téteux a faite le tour
du bloc

Y a filmé juste un peu,

y a ramassé son stock

Y est rentré dans I'café, y a
demandé les chiottes

Moi, j'en ai profité poury piquer
son truck

J't'allé m'chauffer les fesses au
bureau du BS

Mais on peut pas t'aider si t'as
méme pas d'adresse

Ca fait qu'ch't'allé checker un p'tit
logement deux pieces

On peut pas t'le louer, t'as méme
pas d'BS

Bli bli bop...

Aujourd'hui, la télévision

est v'nue nous voir

J'me sentais comme un rat
dans un laboratoire

Y a I'Armée du Salut,

pourquoi tu vis dans rue?

J'ai dit "ben passe-moé a puck"
J'ai dit "ben passe-moé a puck"
"Ben passe-moé a puck

pis j vas en compter des buts!"

Source : LyricFind
Compositeurs : André Fortin

Cela conclu mon article a bientot.
Joyeux Temps des fétes.
Thierry

Déces du pere de Claude Garneau

Le 14 novembre dernier, nous apprenions le déces de M. André Garneau.

M. Garneau était le pere de Claude Garneau, militant de S
longue date a ’ADDSQM.

Un service religieux se tiendra le samedi 9 décembre a 14h
a I'église St-Rock (590, rue St-Joseph Est, Québec)

Claude, nous tenons a t’offrir nos plus sincéres condoléances
et t’offrir notre soutien pour ces moments difficiles.
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Penser I’'avenir—7 !

Par Joseph Dansereau

Sortir de la pauvreté par un revenu citoyen VIABLE pour tous : 31 104 $ /an "

« SE RE-UNIR »

Nous avons abordé dans l'article « Penser I'avenir —
6 ! », de I'édition de septembre dernier dans La
RIPOSTE, trois aspects qui influencent chacune de nos
vies en société, et ce, au quotidien.

Nous avons précisé dans un 1% temps en quoi consis-
tent les cinq besoins fondamentaux (essentiels) pour
tout humain sur la planéte pour se maintenir en
bonne santé. Nous avons défini ce que veut dire :

« un revenu viable », « une saine alimentation »,
« un logis convenable », « se tenir en forme » et
« entretenir des liens » sociaux. En plus, nous avons
précisé, que ce qui était hors des « besoins essen-
tiels», était du superflu matériel de l'ordre des
« désirs ». Ces achats matériels contribuent a une
multitude de pollutions et a la destruction de la bio-
diversité du vivant, nous humains inclus.

A ces définitions, s’est ajouté un questionnement sur
la notion de « progres » et de ses impacts tant posi-
tifs que de ses conséquences négatives. Puis, nous
avons posé neuf questions a |"égard des progres
techniques, entre autres, le « numérique ». Ces
questions peuvent nous aider a faire des choix dans
nos comportements d’achats qui réduisent les nui-
sances et les gaspillages. Autrement dit, développer
une maniére de vivre moins polluante. A la blague,
cela ne veut certes pas dire de cesser de respirer
parce que notre respiration émet des gaz nocifs
(entre autres du CO,).

Enfin, dans un 1% temps, nous avons introduit les
deux étapes que chacunE peut tres facilement réali-
ser « en pantoufles » chez lui vers une révolution
sociale pacifique en profondeur jamais vue :

1. Etablir les colts (budget) pour couvrir ses cing
besoins essentiels (fondamentaux);

2. Couper 10% des dépenses dans les achats hors
des besoins essentiels.

Toutefois, pour donner un sens a nos efforts et ainsi
entretenir notre motivation a intégrer de nouvelles
habitudes vers ce changement souhaité, il nous faut
savoir pourquoi nous y serons attentifs. Pour nous vy
aider, reprenons ici la question clé qui englobe les
huit autres questions. Celle-ci vise le bien commun
et protége de cette maniére ce qui nous tient en
bonne santé et apporte les moments heureux durant
notre vie. De |3, parfois de p’tits bonheurs se mani-
festent.

Quel monde voulons-nous habiter ?

Simple comme bonjour pour y répondre. Tout
d’abord, accordez-vous un moment précieux de ré-
flexion durant quelques heures avec une feuille de
papier et un crayon dans la quiétude d'un parc,
entouré de vos grands amis qui vous attendent
patiemment, les arbres. SeulE avec eux, laissez votre
imagination vous montrer le chemin en réponse a la
question : Pour moi et pour ceux et celles qui m’en-
tourent, dans quel monde voudrais-je habiter et
vivre heureux ?

Notez toutes les idées méme celles qui vous sem-
blent les plus folles ou farfelues. Evitez toute cen-
sure. Prenez note de vos pensées, impressions,
croyances, idéaux, convictions, utopies, etc... Du-
rant les orages intensifs d’idées que votre esprit vous
apportera, vous n’arrivez pas a tout noter. N'ayez
crainte. Vous ne les oublierez pas puisqu’elles sont
en vous maintenant. Elles reviendront a votre mé-
moire, souvent au moment ou vous ne vous y atten-
drez le moins.

1) Mai 2023, mise a jour du revenu viable pour un adulte seul vivant a Québec selon /’Institut de recherche et d’information so-
cioéconomique (IRIS). Pour en savoir plus : https://bit.ly/revenu-viable-2023
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Aprés quelque temps suite a cette premiéere période
de réflexion, redonnez-vous un autre espace de ré-
flexion mais cette fois en répondant a la question
inverse a la premiére :

Pour moi et pour ceux et celles qui m’entourent,
dans quel monde ne voudrais-je plus habiter ?

Pour cette troisieme occasion de réflexion que vous
méritez, toujours accompagné des mémes amis,
avec une feuille de papier et un crayon, écrivez les
sept premiéres actions que vous entreprendrez pour
vous diriger vers le monde dans lequel vous souhai-
tez vivre heureux parce que vous répondrez a vos
cing besoins fondamentaux.

Vous réussirez a coup slr, en ne vous attardant qu’a
une action a la fois pour étre satisfait du résultat. De
plus, vous constaterez que vous vous étes enrichi
d’une nouvelle habitude de vie qui vous rapproche
de vos aspirations vers un monde meilleur.

Voila en résumé, ce qu’est un juste début d’'une
« révolution en pantoufles ».

Etre 100% humain.

ChacunE de nous venons d’une lignée d’humains
dont le vécu a été parsemé d’obstacles faconnant
leur personnalité qu’autant leur milieu de vie et qui
est maintenant le nétre.

Bien conscient que cette transformation en profon-
deur sans les autres ne puissent voir le jour, il nous
faut sortir de notre bulle personnelle en dépassant
la frontiere de notre famille et de notre entourage
immédiat.

Devant une telle réalité, la petite particule quasi invi-
sible nommée COVID-19, a durement fragilisé notre
capacité d’entretenir nos habilités a entrer en rela-
tion avec les autres. Nous avons été subitement pri-
vés du cinquieme besoin fondamentalement pour
demeurer humain, les interrelations continues avec
les autres.

a

Toutes et tous avons souffert d’'un déséquilibre au
point ou plusieurs ont été gravement malades tant
dans leur corps que dans leur psychique et que des
milliers d’autres en sont décédés. ChacunE a été
éprouvé par un double traumatisme. D’abord, un
trauma personnel plus ou moins intense, puis, un
trauma collectif démontré par les divers dysfonction-
nements de nos institutions sociales : éducation, san-
té, services sociaux, financieres et organisations syn-
dicales, communautaires et écologiques.

Collectivement nous sommes tous en phase de post
traumatique. Tous nous aurions besoin de soin.
Mais il ne faut surtout pas se le cacher car avec une
surabondance de spécialistes en santé psycholo-
gique, nombreux ceux et celles parmi nous qui se-
raient sur une liste d’attente interminable. A peine
sorti de la pandémie, que dire de I'impact sur notre
santé mentale si I'on ajoute le poids des guerres les
plus médiatisées, celle que subit I’'Ukraine et la plus
récente sur les territoires d’Israél et de la Palestine.

Prendre le temps de se RE-UNIR

Sans aucun déboursé et a la lumiére de ce qui pré-
céde en rapport aux résultats que chacunE peut
s’offrir par la réalisation de ses trois moments de ré-
flexion personnelle, une seule porte de sortie de
crise peut étre envisagée.

Par exemple, une certitude habite tous les humains
peu importe le milieu culturel. Méme les humains
les plus guerriers le voudraient : se diriger, se con-
centrer, contribuer a obtenir la paix universelle. Voi-
la une ligne de départ pour en discuter avec d’autres
ensemble et étre de plus en plus nombreux a s’y im-
pliquer.

Prochain article : Comment se ré-unir ?

‘/\
L‘s}
Yy
.

La p’tite

ATTENTION : faits d’hiver.
blague :

Ce n’est pas ce que vous mangez et buvez entre Noél et le Jour de I'’An qui vous fait grossir,
mais ce que vous mangez et buvez entre le Jour de I'An et Noél.
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Je me présente, Valériane Drouin, stagiaire en travail
social pour I'année 2023-2024 a 'ADDSQM. Cela me
fait grand plaisir de me joindre a cette équipe de mi-
litant(e)s pour I'année qui suit ainsi que de pour-
suivre les efforts entamés dans ces
luttes.

Ce choix de milieu de stage n’est pas
anodin. Aprées avoir consulté les di-
verses activités de I'organisme mais
aussi pris conscience de témoignages
poignants partagés par les militants,
je me suis sentie appelée a m’impli-
guer et me mobiliser au sein de
I'ADDSQM. Ayant moi-méme été con-
frontée a diverses problématiques et
préjugés associés a l'aide sociale et
étant consciente des injustices pré-

sentes, cela alimente mon envie a exercer une diffé-
rence dans la vie des personnes concernées par cette
situation. Je n’ai pas une grande expérience dans la
défense de droits mais je suis certaine que je serai en
apprendre beaucoup de mes col-
legues mais aussi des nombreux mili-
tants.es impliqués.es.

Je serai donc présente toute au long
de I'année dans les divers comités
mais également dans les rassemble-
ments publics. N’hésitez pas a venir
me saluer et partager vos bons
comme mauvais sentiments si vous
en sentez I'envie! Au plaisir de tous
vous rencontrer a l'intérieur de I'or-
ganisme ou lorsque nous nous croise-
rons dans les rues !

Valériane Drouin

Nos supers stagiaires

Bonjour,

Aprés des années a entretenir ma
flamme militante de facon auto-
nome, j’ai 'immense honneur de re-
joindre I’Association pour la défense
des droits Québec métropolitain
comme stagiaire en fin novembre.

Depuis 'automne 2022, je suis un
DEC en travail social qui m’a fait dé-
couvrir le monde de l'intervention en
collectif. Cette formation m’a montré
le cycle dans lequel le programme
dépassé d’aide sociale au Québec
place les bénéficiaires en position de
précarité sociale et financiere. Depuis, je réve a un
Québec ou personne ne s’inquiéte en allant faire
I’épicerie ou en magasinant des logements. Je suis
heureux des développements liés au revenu de base,
mais il y a encore du chemin a faire et je souhaite
faire partie du changement. Etant intéressé par la
politique, I'économie et plus généralement les
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Emile Parenteau (iel)

de I'année

sciences humaines, les enjeux tou-
chant I'aide sociale me touchent par-
ticulierement. La possibilité de faire
mon stage a I’ADDSQM me paraissait
donc comme une opportunité a ne
pas manquer. En fait, c’est depuis le
début de mon adolescence que je
participe a des manifestations et du
bénévolat portant sur la justice so-
ciale. C'est donc avec fierté que je
pourrai enfin faire partie d’une
équipe qui congoit ce genre d’action.

Jai déja rencontré plusieurs mili-
tantes et militants de I’ADDS et je suis
enchanté de voir d’autres personnes animées par le
méme feu activiste que moi. C’est avec enthou-
siasme que j'anticipe ma rencontre avec les gens des
différents comités et nos chers membres. Au plaisir
de vous serrer la main en personne !

Ensemble pour un meilleur demain.
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de la

Véronique Salmon

Journée planification de ’ADDSQM

14 septembre

14 membres étaient réunis pour la planification
des activités de ’ADDSQM de la prochaine année

Manifestation contre le projet de loi 31

16 septembre

Organisée par le Regroupement des comités logement
et Associations de locataires au Québec (RCLALQ)

6 militants.es de I’ADDSQM étaient présents.es

Assemblée générale d’orientation de ’ADDSQM
21 septembre
16 membres étaient présents pour I’AGO

5 a 7 pour le départ a la retraite de Renée Dubeau
54 personnes étaient réunies afin de souhaiter
une bonne retraite a notre collegue.

Sortie de la rentrée de ’ADDSQM
9 militants.es se sont réunis.es pour un aprés-midi de quilles
12 octobre

Panel et manifestation dans le cadre

de la Journée internationale pour I'élimination de
la pauvreté

17 octobre

Organisé par le CLAP-03 et le REPAC 03-12

Entre 100 et 150 personnes y ont participé

donc 11 militants.es de ’ADDSQM

Sans indexation, la défense des droits se meurt !
25 octobre

Organisée par le RODCD

6 militants.es de ’ADDSQM ont participé a |’action

»
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Nouvelles

~ MILITANCE

Véronique Salmon

Rassemblement

« Aide sociale : Nos dettes financent I’Etat ! »
20 novembre

Organisée par ’ADDSQM

Une vingtaine de personnes donc 9 militants.es

Camp de formation du REPAC 03-12
21 et 22 novembre
8 militants.es étaient inscrits.es au camp de formation

Rassemblement contre le PL 31

Comité d’accueil contre la ministre Duranceau
28 novembre

Organisée par le Collectif de Québec contre le projet de loi 31
4 militants.es étaient parmi la vingtaine de personnes pré-
sentes

7 ;I}IIE
L orssIoN DEBALY

Rassemblement pour la réforme de I’assurance-emploi

29 novembre

Organisée par Action chdmage de Québec

7 militants.es étaient parmi la vingtaine de personnes présentes

Privatiser et centraliser

C’'pas notre projet de société—Contre le PL 15
30 novembre

Organisée par le REPAC 03-12 et le RGF-CN
Une centaine de personnes donc 6 militants.es
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Joyeux -

anniversaire

MEMBRES
Q”Q@Q’l@

LT
Joyeux -

anniversaire

MEMBRES
ereee

Décembre

Ginette Brochu
Juliette Bruneau
Jean Coté

Jean-Yves Desgagnés

Ghislain Hudon
Jacques Leblond
Claire Moffat

René Simard

Janvier

Johanne Boucher
Lucille Caron

Sylvie Filioux

Linda Laprise
Michel Pelletier

Simon Pouliot

A chacun et chacune de vous,

NOUS Vous souhattons un heureux temps des Fetes |
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Décembre 2023

1 2
3 4 5 6 7 8 9
Comité Loi Atelier Droit Comité Luttes
13h30-16h Aide sociale 9h30-midi
13h30-16h Action
guignolée
13h30
10 11 12 13 14 15 16
Comité Féte de Noél
organisateur 17h
9h30-16h
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

janvier 2024

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
Comité Comité Luttes
visibilité 9h30-midi
9h30-midi
14 15 16 17 18 19 20
Comité Loi Journée
13h30-16h mi-bilan
9h30-16h
21 22 23 24 25 26 27
Comité
organisateur
9h30-16h
28 29 30 31
Atelier Droit
Aide sociale
13h30-16h

V¥ Avez-vous des questions sans réponse ? Utilisez le Dépannage téléphonique au 418-525-4983.
V¥ Vous avez des questions concernant I'aide sociale ? Nous vous invitons a I’Atelier Droit aide sociale
(rencontres collectives d’information sur la loi de I'aide sociale).

L’horaire des rencontres est disponible aux locaux de I'’Association ou au 418-525-4983.
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