
Montants de prestations des programmes 
d’aide sociale pour l’année 2026 
 

Aide sociale sans contrainte 
 Prestation  

totale 
 

Adulte seul 845 $  
Adultes en couple 1 283 $  

 

Aide sociale avec contraintes temporaires 
 Prestation  

totale 
 

Adulte seul 1014 $  
Adultes en couple 1 574 $  

 

Solidarité sociale (contraintes sévères) 
 Prestation  

totale 
 

Adulte seul 1 318 $  
Adultes en couple 1 934 $  

 

Programme de revenu de base 
 Prestation  

totale 
 

Adulte seul 1 707 $  
Adultes en couple 2 672 $  

 

Objectif emploi  
 Développement  

des compétences 
Recherche active 

d’emploi  
 

Développement des 
habiletés sociales 

Adulte seul 1 105 $ 1 148 $ 1 148 $ 
Adultes en couple 1 803 $ 1 889 $ 1 148 $ 

 

 

 

 


